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Gezielte Pflege bei Couperose

Roétungen und  Erweiterungen der  oberflachlichen
Blutgefadle im Gesicht gehen oftmals mit einer
Bindegewebsschwache einher. Die  geschadigten
Kapillaren verursachen temporare und ggf. dazu auch
noch bleibende Erytheme. Diese treten Uberwiegend im
Bereich Wange-Nase-Kinn auf. Frauen sind von dieser
Problematik haufiger betroffen als Manner, obgleich das
Bild bei Mannern teilweise sehr auffallend bis hin zur
beriihmt berichtigten ,Knollennase“ sein kann.

Bei der Auswahl von Pflegeprodukten sollte man gerade in
einem solchen Fall sehr groRe Sorgfalt walten lassen,
denn dieses Hautbild reagiert haufig sehr empfindlich auf
Kosmetika jeglicher Art. Emulgatoren, Duft- und
Konservierungsstoffe tragen oftmals zu einer
Verschlechterung der Symptome bei. Auch von Peelings,
fruchtsaurehaltigen Produkten und sog. Anti-Aging-
Cremes ist in einem solchen Fall eher abzuraten. Bewahrt
haben sich Pflegeprodukte mit Inhaltsstoffen wie
Panthenol, Aloe Vera und Weihrauch. Diese Stoffe wirken
erwiesenermallen beruhigend und stabilisierend auf die
leicht zu reizende Haut.

Denise Sonja Engels ist seit 2005
Noch ein Tipp: Daneben sollte man seiner Haut auch  Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Pro-
keine Sonnenbader und Saunabesuche zumuten. blemhautbehandlung und praktiziert in
Vermeiden Sie auch, sie extremen  Ménchberg.
Temperaturschwankungen auszusetzen. Ebenso ist vom
Genul von Kaffee, schwarzem Tee, Alkohol und scharfen Gewlrzen eher abzuraten.

Bleiben Sie gesund! Herzlichst, lhre Denise Engels

Uber DERMA EVE®

DERMA EVE® ist ein Institut fir Hautbildverbesserung, das seit Januar 2012 in den neu gestalteten
Raumen der Bodenwiese 11 im Luftkurort Markt Moénchberg in Churfranken zu Hause ist.
Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum
Vorteil der Kundinnen und Kunden vereint werden.

DERMA EVE® hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum lberzeugt, und wurde zum Institut
des Monats Oktober 2012 gewahlt. Lassen auch Sie sich (berzeugen. Jetzt auf
www.DERMAEVE.com
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